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NEKTERE NEMOCI SOUVISEJICI S KONZUMACI MASA:

+ rakovina 25% —50% *  Virové onemocnéni prasat (PMWS)
* cukrovka 40% — 90 % . Sah}l’onevl.()za
e vysoky krevni tlak 33% —50% R E taci chripka
* operace Zluéniku 75 % R < <ilcnych kray
i J Listerioza
* obezita *  Preeklampsia
J Campylobacter
umrti na kardiovaskularni onemocnéni »  Bakterie E. Coli
33% —50% e  Nemoc modrého jazyka

NEKTERE DOPADY JEDENI MASA:

SRDECNE-CEVNI ONEMOCNEN{

. Ztrata vice neZz 17 milionu Zivotd ve svété kazdy rok.

J Naklady spojené s kardiovaskularnimi onemocnénimi jsou nejméné 1 trilion USS$ rocné.
RAKOVINA

J Vice nez 1 milion novych pacienti s rakovinou tlustého stieva kazdy rok.

J Vice nez 600 000 umrti ro¢né souvisejicich s rakovinou tlustého stieva.

J Jen ve Spojenych statech stoji 1é¢ba rakoviny tlustého stieva okolo 6,5 miliardy USS.

J KaZdym rokem je u milionu lidi zjistén jiny druh rakoviny souvisejici s konzumaci masa.

J Ceska republika patii mezi zemé s nejvys$sim vyskytem rakoviny tlustého stieva.

CUKROVKA

J V CR timto onemocnénim trpi vice nez 1 milion osob. 246 milionii lidi postiZenych na celém svété.
J Roc¢ni 1é¢ba nejlehéi formy diabetu 1 pacienta stoji stat 130 az 140 tisic K¢. Celosvétové vydaje asi 174 miliard USS.
OBEZITA

J Celosvétové ma vic neZ 1,6 miliardy dospélych nadvahu a dalSich 400 miliont trpi obezitou.

J Kazdoroé¢ni vydaje na lékarskou 1é¢bu predstavuji jen v USA 93 miliard USS.

J Nejméné 2,6 milionu lidi ro¢né zemie kvuli problémim souvisejicim s nadvahou nebo obezitou.
ZIVOTNi PROSTRED]

J Spotiebovava 70 % pitné vody. J Odlesiiuje ,,plice Zemé*.

J Znecist'uje vétSinu vodnich zdroja. J Zpusobuje hlad a valky ve svété.

. Spotiebovava 43 % svétové produkce obili. . Zpisobuje 80 % globalniho oteplovani.
J Spotrebovava az 85 % svétové produkce soji. J A mnoho dalSiho...

NEKTERE NASLEDKY KONZUMACE MLEKA:

J Rakovina prsu, prostaty a rakovina varlat z hormonu v mléce.

J Listeriéza a Crohnova choroba.

J Hormony a saturovany tuk vedou k osteoporoze, obezité, cukrovce a onemocnénim srdce.

J Vyskyt zlomenin; zvySeny prijem vapniku, a tim zvySena Kostni hustota zhorSuje kvalitu Kkosti.
J Konzumace mléka je spojena s vy$§im vyskytem roztrousené sklerozy.

J Miéko je klasifikovano jako silny alergen.

J Lakt6zova nesnasenlivost...

NEKTERE Z VYHOD VEGANSKE STRAVY:

J SniZeni krevniho tlaku. . SniZeni znecisténi ZivociSnymi odpady.

. SniZeni hladiny cholesterolu. . Zachrana vice neZ 70 % amazonského destného

. Prevence mrtvice. pralesa od likvidace kviili pastvinam pro dobytek.
. Ustup arteriosklerézy. . ReSeni problému svétového hladu:

J SniZeni rizika srdecnich chorob o 50 %. ° Uvolnéni 3,433 milionu hektara pady ro¢né.

. SniZeni rizika operace srdce o 80 %. ° Uvolnéni 760 milionu tun obili ro¢né

. Prevence mnohych forem rakoviny. (polovina rocni spoti‘eby obilnin).

J Silnéjsi imunitni systém. . Spotieba fosilnich paliv je o 2/3 mensSi v porovnani
J ProdlouzZeni Zivota az o 15 let. s produkci masa.

J Vyssi 1Q. . USseti‘eni 4,5 tuny emisi ro¢né na jednu americkou

J Uspora téméF 70 % pitné vody. domacnost.

. UdrzZeni ¢istého vzduchu. . Zastaveni 80 % globalniho oteplovani...

Vegetarianska (bezmasa) strava mtize pomoci lidem s cukrovkou II. typu vic nez diabeticka dieta.
Centrum diabetologie p¥i Institutu klinické a experimentadlni mediciny (IKEM), Ceska republika

Pro vice informaci navstivte prosim: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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NEPOTREBUJETE VICE VITAMINU, ALE MENE JEDU!

Co prinasi strava — Zakon pric¢iny a nasledku — Jak zasejes, tak sklidis — Zakon karmy

Breathariani (dychaveci): lidé zijici pouze z vesmirné energie (prany).
¥ Solariani: lidé Zijici pouze ze sluneéni energie.

7P ; . :
(@) Wateriani: lidé, ktefi piji pouze vodu. =
s o , ., . . . . . PP =<
7) Ziskavate energii ptimo z piirozeného vesmirného zdroje, kdykoliv ji potiebujete a v jakémkoliv mnoZzstvi, jste ji pfimo é‘
-=—= nabijeni. Nemusite spat nebo spite maximalné 1-2 hodiny denn€. Slova nemoc a unava pro vas ztratila vyznam. Mate mnoho | S
‘C>5 Casu, protoZe jste se osvobodili od mnoha ,,nutnych® ¢innosti: nakupi, vareni, myti nadobi, vyméSovani, vydélavani na vse... §
N Vase organy se vratily do ptuvodniho pfirozeného stavu. Jste na vrcholu stravovani. Veskera nizsi strava je z tohoto zdroje %
Q transformovana do hmotné podoby jako bilkoviny, vitaminy, mineraly, enzymy... o=
§ . APy S . A - =

Z A ze to nejde? Desitky tisic uspésnych lidi tak ziji po celé planeté uz nyni: www.JetonaVas.cz/bezjidla. S
Jak zasejes, tak sklidiS: Nezptsobujete Zadné utrpeni, tak se k vam ani zadné nevraci. Vy uz dobfe vite, kdo jste. © S
Duchovni zatéz: breathariani, solariani, wateriani 0 Duchovnich bodt | =

Piechod vzhiru: Opoustite i posledni znecisténi z jidla, vase mysl se Cisti, vas§e DNA se méni, zavislosti mizi...

Frutariani: ovoce, ofechy, semena a jiné plody (pfevazné bio).

Vitariani: syrova rostlinna, ziva (nevarend) strava. Vice na: www.JetonaVas.cz/raw.

Jste na vrcholu ,,hmotné* stravy. Vzhledem k tomu, Ze jidlo nevafite, uchovalo si vesSkeré vitaminy, mineraly a Zivotodarné
enzymy. Vase télo je pak nemusi slozité vyrabét, po jidle nejste unaveni a okamzité z n€j ziskate maximum. Sbér a konzumace
plodi necini rostlinam zadné (nebo jen nepatrné) utrpeni a ptiroda se vam odménuje tim nejlepSim, co v ni je.

Jak zasejes, tak sklidiS: Zptsobujete jen nepatrné nebo zadné (spadlé plody, melouny) utrpeni a to samé se k vam vraci.
Duchovni zatéz: jedno nevaiené veganské jidlo (syrova strava) - 10 Duchovnich bodu
Ovocné dzusy (50% vody a 50 % cerstvé $tavy) zatézuji nase télo a mysl 5%

Udrzitelna strava pro ekologii, zdravi, duchovn

Zdravi

Piechod vzhiru: Prochazite detoxikaci z vareného jidla. Zvykate si na pfirozenou chut’ surovin bez zavislosti na kofeni.

— Veganska strava: Cisté rostlinna (i tepelné zpracovana) strava vcetné kofenové zeleniny. Vice na: www.JetonaVas.cz/vegan.
= Udrzitelna strava zlatého véku, ,,posledni‘ strava, kterou naSe planeta dlouhodobé ,,unese*. Pokud chceme Zit bez vétsiho
>N utrpeni, musime dojit alespoii sem. Zdravé veganska strava by méla byt minimaln& z 80 % syrové (ovoce, zelenina, ofechy).
GLJ Jak zasejes, tak sklidis: Soucasna zemédélska produkce muize zptisobovat utrpeni drobnym Zivoc¢ichiim a to musime nahradit.
Duchovni zatéz: jedno varené veganske jidlo - 20 Duchovnich boda
Ovoce zatézuje nase t€lo a mysl 10%

V' 4

>

Prechod vzhiru: Prochazite detoxikaci z mléénych produktu (rymy, alergie, bolesti pohybového aparatu...).

s— Vegetarianska strava: rostlinna (i tepelné zpracovand) strava s mléénymi produkty (mléko, syry, jogurty, tvarohy...).
Krava u nés neni posvatné zvire. Hromadna ,,velkovyroba‘“ mléka a mléénych produktti vede ke $patnému zachazeni a vyso-
kému utrpeni vétSiny chovanych zvifat. Obrovské pocty uméle chovanych zvifat maji zhoubny dopad na Zivotni prostredi:
. odlesiiovani, znecist'ovani vod, metan, zmény klimatu, kalamity. Vice na: www.JetonaVas.cz/vegetarian.
== Jak zasejes, tak sklidi§: Zpusobujete velké utrpeni a to samé se k vam vraci. Cekaji vas rymy, alergie, zlomeniny, rakoviny...
> Vegetarianské jidlo zatéZuje naSe t¢lo a mysl 30%

Piechod vzhiru: Prochazite detoxikaci (ocCista od toxinti, ristovych hormont a dalsich jedu ze Zivoéisnych potravin).

Masita strava: veskera masita strava vcetn¢ ryb, drubeze a vajec (i bio) v jakékoliv formé (vajecné smési, bujony...).

NEZABIJES! Jste vrahem nebo za vrazdu platite. Jste odpovédni za otfesné utrpeni zvitat ve velkochovech a vyvrazd’ovani na
® jatkach i rybarskych lodich. Tyto otfesné praktiky jsou pied vami dobre skryty, ale nedély by se, pokud byste za né€ vy neplatili.

Jak zasejes, tak sklidi$: Zptisobujete nesmirné utrpeni a to éeka i vas (nemoci, pohromy, ztraty...). Cim dfive tomu porozumi-

~ 7

Devastace prirody, zdravi, ekonomiky...

4 te, tim lépe. Pokud to rychle nezménite, pak nejpozdéji na sklonku zZivota toho budete opravdu litovat, a tim to nekonéi!
E Duchovni z4téz: Jit do restaurace, kde vaii maso - 300 Duchovnich bodii
> Strava s zivo¢iSnymi slozkami, 1 jidlo - 700 az 1000 Duchovnich bodi
Zabiti jednoho zvirete nebo ptaka - 800 000 az 3 miliony Duchovnich boda
Prace rybare (pro penize) - 300 miliont az 1 miliarda Duchovnich bodd ro¢né

Prechod vzhuru: Pti prechodech na ,,vyssi“ formu stravy dochazi z divodu pfirozeného vylucovani jedu z téla ke kratkodobému
zhorseni zdravotniho stavu (rymy, vyrazky, bolesti hlavy a pohybového aparatu, problémy zazivaciho traktu, pocit horka a zimy...).

» Vsichni védi, Ze veganska strava je dobra pro zdravi a pro zachranu planety. Oni budou probouzet svou
vlastni, velkou, soucitnou, laskyplnou podstatu. Potom se jejich irovei védomi automaticky pozvedne.
Budou chapat vice, nez kdy chapali. A budou bliZe k Nebi, nezZ jsou nyni.«

Soucasné zijici plné osvicend Mistryné, Videokonference s centrem v Sydney, Australie, 17. srpen 2008

Informace o Duchovnich bodech jsou pievzaty z dokumentu: ,,Tabulka Duchovnich bodi“. Vice informaci na www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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VYZNAMNI LIDE O ZMENE STRAVY

»Nic tak neprospeje lidskému zdravi a nezvysi Sance na preziti
zivota na Zemi jako evoluce k vegetarianské strave.*

Dr. Albert Einstein

némecky fyzik, drzitel Nobelovy ceny, vegetaridan

,,V podstaté jsem preSel na rostlinnou stravu. Jim fazole, lusténi-

ny, zeleninu, ovoce... Zménilo to cely mij metabolismus a shodil

jsem 12 kg, vlastné jsem se vratil k vaze, kterou jsem mél na stied-
ni Skole.*

Bill Clinton

42. prezident USA, vegan

,Jime-li tato plnohodnotna jidla, osvobozujeme se od mléénych
produktti — cehokoliv, co ma matku, co ma o¢i — masa, ryb a kufat,
pak je uZasné, jak se télu mize dafit. TakZe chceme-li radikalni
revoluci zdravi, kterd je pfimo na dosah ruky, pak hlavni véci,
kterd se musi zménit, je kupodivu nase strava. To je zcela klicova
zalezitost, ta pred¢i vSe ostatni.*
Caldwell Esselstyn
doktor, predni kardiologicky poradce, USA, vegan

,»Nezménime-li svilij vybér potravin, na ni¢em jiném nezalezi.

Protoze je to maso, které ni¢i vétSinu nasich lest. Je to maso, kte-

ré znecistuje vody. Je to maso, které vytvari nemoci, coz vede

k pfesmérovani vSech nasich penéz do nemocnic. Proto je to prvni
volba pro vSechny, kdo chtéji zachranit Zemi.*

Maneka Gandhi

¢lenka indického parlamentu, veganka

,,UZ je to osm mésicl, co jsem veganem, a stale mivam ty vybu-

chy energie. Tak silné. Uvédomil jsem si, Ze maso se pro mé nyni
stalo jedem.*

Mike Tyson

americky Sampion v tézké vaze v boxu, vegan

,,Odbornici fikaji, Ze budeme-li jist méné masa, budeme také mini-

malizovat nas vliv na zivotni prostiedi a pomtzeme snizit emise

sklenikovych plynt. Poselstvi je jasné: Zména klimatu je o naSem
zdravi i o zdravi nasi planety. Jsme v tom vSichni spole¢né.*

Ban Ki-moon

generalni tajemnik OSN

,,Myslim si, ze je skuteéné dalezité jist co nejzdravéji. Zietelné je
to strava bez zivoc¢isnych potravin.*

Pamela Anderson

hollywoodska herecka, veganka

,,Clovék mize Zit a byt zdravy, aniz by zabijel zvitata pro jidlo.

Proto, ji-li maso, podili se na zabiti zvifete jen kvili své chuti.
A takové konani je nemoralni.”

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

rusky spisovatel a filozof, vegetarian

,,Ted’ uz se na tebe mohu klidn¢ divat; uz t€ nejim.*
(pri pohledu na rybu ve vode)
Franz Kafka
Cesky, némecky pisici spisovatel zZidovského puvodu, vegetarian

,,Neni pochyb, ze prispévatelem klimatickych zmén ¢islo jedna je

chov hospodaiskych zvirat. Nejrychlejsi efekt ziskame, zaéneme-li
okamzité s veganskou stravou.*

Lisa Bloom

pravni analyticka CNN/CBS TV, veganka

,,Zelenina a ovoce jsou pohonem k dobré budoucnosti. A upfimné,
zdravé, dobré jidlo dobie chutna.*
Michelle Obama
prvni dama USA

,Dokud budou lidé masakrovat zvitata, budou se zabijet navza-

jem. Kdo zaséva sémée zabijeni a bolesti, skuteéné nemuze sklizet
radost a lasku.*

Pythagoras

Fecky matematik, vegetarian

»Nepozaduje tento zvyk jedeni zvifat, abychom zabijeli zvifata,

ktera jsme znali jako jedince, a do jejichZ o¢i jsme se mohli divat
a vidét v nich nas odraz jen nékolik hodin pred nasim jidlem?*

Soékratés

Fecky filozof, vegetarian

,»Prave jsi povecetel. Avsak jakkoliv jsou jatka uzkostlivé skryta
v elegantni vzdalenosti mil, jsi spoluvinikem.*

Ralph Waldo Emerson

americky basnik, spisovatel a filozof, vegetarian

Byt veganem, to je ma vyhoda, tim jsem se dostal pfed svého

soupefe. Nemohl mé porazit, protoze mél v t€¢ dobé v zaludku tuny
masa.*

John Salley

Ctyrnasobny vitez americké Narodni basketbalové asociace

(NBA), vegan

,V soucasnosti jsme schopni produkovat dostatek veganskych

potravin, abychom nasytili v§echny na svété. Nemusime zabijet
zvitata.*

Dr. Janez Drnovsek

2. slovinsky prezident, vegan

,»Chov hospodarskych zvifat je nesmirn¢ intenzivni, pokud jde

o spotiebu zdroju. Proto panel fika: Ano, zménme nas zivotni styl.

Snizeni spotieby masa je soucasti feSeni ve svété s témét 9 miliar-
dami lidi.”

Achim Steiner

vykonny reditel Programu OSN pro Zivotni prostiredi

»Stal jsem se vegetaridnem, kdyZ jsem zjistil, Ze zvifata citi strach,

zimu, hlad a nestésti stejné jako my. Citim velmi hluboké sympa-

tie k vegetarianstvi a kralovstvi zvifat. Byl to mij pes Boycott,

ktery mne pfivedl k otazce, zda mame jako lidé pravo jist jiné
citici bytosti.”

César Chavez

americky obhdjce obcanskych prav, vegetarian

,,Dokud soucit ¢lovéka neobsdhne vSe Zivé, ani ¢lovék sdm nena-
lezne mir.*

Albert Schweitzer
némecko-francouzsky teolog, drzitel Nobelovy ceny miru, vegetarian

,,Kdyby jatka méla stény ze skla, kazdy by byl vegetarianem.*
sir Paul McCartney
¢len skupiny Beatles, vegetarian

»Jednou piijde den, kdy budou lidé, tak jako ja, hledét na zabijeni
zvifat stejné, jako se nyni divaji na vrazdu lidi.“

Leonardo da Vinci

italsky umélec, sochar a vyndlezce, vegetarian

Pro vice informaci navstivte prosim: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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VEGANSTI PROFESIONALNI SPORTOVCI

Jsou vegani opravdu mali, slabi, hubeni a pomali?

Patrik Baboumian
Némec, strongman, vegan

1. misto v silovém trojboji v roce
2011 — nejsilngjsi muz Némecka.

1. misto v roce 2012 na Evropském |
$ampionatu strongmant v Naantali. |
(Strongmani tahaji kamiony, prena-
Seji balvany, zvedaji tézké cinky...
Patrik meri 171cm a vazi 125kg.
V mrtvém tahu cvici momentalné
s 360kg, drepuje s 350kg a v benci
si naklada k tréninku 210 kg.)
»Nejsilnéjsi zvifata jsou byloZravci: gorily, bizoni, sloni a ja.*

Tim Bradley

American, boxer, vegan

2012 — profimistr svéta v boxu
ve welterové vaze.

(Ve svych 28 zapasech ani jednou
neprohral. Po sedmi letech ukoncil
neporazitelnost  Filipince Manny
Pasciaquila.)

Brendan Brazier
Kanadan, triatlonista, vegan

1. misto v roce 2003, 50km Cana-
dian Ultra Marathén Championship. |
3. misto v roce 2001 v Canadian % |
Ironman Championship.

2. misto v roce 1998 v Royal Victo-
ria Marathon.

(Ironman /Zelezny muz/ se sklada |
z plavani (3,86km), jizdy na kole
(180,25km) a maratonského behu
(42,2 km). Zavod probihd v uvede-
ném poradi a bez jakékoli prestavky.)

Dusan Dudas

Slovaik zijici na Novém Zélandu,
kulturista, vegan

Mistr Slovenska a Nového Zélandu,
vicemistr Mad’arska, Polska a vy-
chodniho Némecka v kulturistice.
»V roku 2009 som sa po treti krat
stal majstrom Nového Zélandu,
a tento titul si cenim zo vsetkych
najviac, pretoZe som bol vegan —
sto percentny vegan, Kkulturista.
A nim aj zostanem aZ do smrti.“

Gerlinde Kaltenbrunnerova
Rakusanka, horolezkyne, veganka
Jako prvni Zena svéta zdolala vSech
14 osmitisicovek bez kysliku.

Co Oju (1998), Makalu (2001), Ma-
naslu (2002), Nanga Parbat (2003),
Annapurna (2004), GaSerbrum I
(2004), Gaserbrum II (2005), Sisa
Pangma (2005), KancendZzenga
(2006), Broad Peak (2007), Dhau-
lagiri (2008), Lhotse (2009), Mount
Everest (2010), K2 (2011).

Carl Lewis

American, atlet, vegan

Se svymi 9 zlatymi medailemi z OH
a 8 zlatymi z mistrovstvi svéta je |
atlett historie. Od roku 1990 je ve-
ganem, pricemz tvrdi, Ze diky tomu
dosahl svych nejlepsich vysledk.

Jan Miiller

Cech, thajsky boxer, vegan

1. misto na Mistrovstvi svéta v thaj-
ském boxu v supertézké vaze.
1. misto na Kralovském poharu
v Bangkoku v supertézké vaze.

(20 let vegetarian a nyni je nekolik
let veganem.)

»Pamatuji se, Ze kdyZ jsem
na turnajich chodil v hotelovych
restauracich s talifi plnymi ze-
leniny, divali se na mé souperi
od svych steaku a Fizku se shovi-
vavym usmévem. V zapase je pak
pri prvnim low kicku ten ismév spolehlivé presel.«

Serena a Venus Williams
Americanky, tenistky, veganky

1. misto Wimbledon 2012, ¢tythra.
1. misto olympiada 2012, ¢tythra.
Serena Williams:

1. misto Wimbledon 2012, dvouhra.
1. misto olympiada 2012, dvouhra.
(Po dlouhodobych zdravotnich po-
tizich presly tyto vynikajici tenist-
ky pocatkem roku 2012 na vegan-
skou prevazné vitarianskou RAW stravu.)

Dave Zabrieski

American, triatlonista a cyklista, vegan

vvvvvv

nych zavodnikt. Jako jediny Ame-
rican zatim vyhral etapy ve vSech
ttech nejvétsich zavodech: Giro de
Italia, Tour de France a Vuelta Espa-
na. Na svém konté ma i vitézstvi
z mnoha dal$ich svétovych zavodu.
Dvakrat se také umistil na prednich
mistech svétovych zavodu v triatlo-
nu (napt. World Time Trial Championships).
»UZ si nepamatuji, kdy jsem poprvé ¢etl nebo slysel o téch ne-
uvéritelnych dopadech masného primyslu na Zivotni prostie-
di. Ty informace mne pfimély k tomu, abych se na vSe vice
podival.©

(Zelezo je celkové povazovino za hlavni prvek ve vyzivé vytrva-
lostnich atletit a tak behem celé pripravy na veganské stravé mu
byl tedy monitorovan ferritin — protein pro uchovavani Zzeleza.
Vedouci tymu i lékari byli nasledné velmi prekvapeni tim, Ze se
mnozstvi ferritinu nevychylilo a jeho vykonnost se pritom vyrazné
zvedla — vyhral vice casovek nez kdy drive.

Vedouci tymu shrnuje: ,,Toto je prosté posledni test veganské
stravy. Pokud to funguje tady, nikdo uz nemiiZe Fict, Ze nemiiZe
délat to i ono jako vegan.“)

Pro vice informaci navstivte prosim: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.


http://www.JetonaVas.cz
http://www.JetonaVas.cz/tisk

PRAVDA O ZASLUHACH, JAK JE ZISKAT CI ZTRATIT

»Nic na tomto svété neni zadarmo. VSe v tomto svété, co laka vasi pozornost, zptisobuje, Ze ztracite vnitini spojeni. Zamérite-li
vasi pozornost na vnéjsi véci nebo krasy, zapomenete v té dobé na Boha.* ~ Soucasné Zijici plné osvicena Mistryné

(Nebe ma body, aby ohodnotilo, kdo je kdo. Tabulky vyjadiuji prospésnost nebo skodlivost ¢innosti ¢lovéka pro jeho vyvoj. Hodnoty jsou uddavany v ,, Duchovnich
bodech*, dale jen ,,body . Informace zverejnila soucasné zijici plné osvicend Mistryné prostrednictvim své celosvétové televize, ddle jen ,,nasi TV*,)

J) | DENNI CINNOSTI
- = § Pomlouvani (mluvime-li o jinych lidech $patng) - 500 bodu
> g 2 ||| Rozzlobit se na nékoho (zalezi na intenzité zlosti, nenavisti) az - 10 000 boda
% o § Sledovat 1 hodinu negativni a nasilnou TV - 300 bodt
o— B S Sledovat 1 hodinu ,,nasi TV* + 800 bodt
S ,-g 8, z|l| Vychovavat 1 vlastni dit& + 50 000 az 300 000 bodt rocné
.g S & 2| Vychovavat 1 adoptované dit& + 70 000 az 600 000 bodl ro¢né
""5 Y ‘g g Chovat jednoho veganského psa +4 000 az 6 000 bodt rocn¢
< E & ||| Zachrana zvifat nebo ptaki a pece o né + 200 000 az 900 000 bodl rocné
E R § Zachrana zvitat (pfispivate na naklady, ale neopatrujete je) + 50 000 az 800 000 bodii rocné
o ..g f) 5 ||| Pomoc pii stavbé cihlového domu 100 m? + 10 000 bodt
O g o= @ ([ Siti odévi (1 kosile nebo 1 kalhoty) + 500 az 2 000 bodu
Fg qé )g Za 1 akr bio rostlinného zemédé€lstvi + 30 000 bodl ro¢né
© © Doktor v nemocnici + 500 000 bodii ro¢né
« o5 x
=] ’a E Sestra v nemocnici, farmaceut v 1ékarné + 300 000 bodu rocné
lﬁ o 9 Rizeni auta pro nékoho (fidi¢ za penize) + 200 000 az 400 000 bodl rocné
.S % = Popelat (uklidové prace za penize) + 100 000 az 200 000 bodii ro¢né
ikt E Prace na stavbé silnice za 1 metr + 1000 az 5 000 bodu
E = ZIVOTNI PROSTREDI
- O Pokaceni nebo zniceni 1 stromu - 100 000 az 500 000 boda
5 ; g Znedisténi 1 m® vody (lidé z ni onemocni nebo zemiou) - 100 000 az 400 000 boda
Z 2 g Zneéisténi 1 m® vzduchu (doutniky, cigarety, auta) - 100 000 az 400 000 bodu
s S STRAVA
= Y ; o S
= Jit do restaurace, kde vafi maso - 300 bodu
= 5 E Breathariani, solariani, wateriani 0 bodu
‘S S \= 1 broskev nebo banan, hrst tfe$ni nebo trs hroznového vina (konzumace) - 0,001 az 0,004 bodu
=S \f:; Konzumace 1 litru ¢erstvého dZzusu - 0,5 bodu
g vﬁ g 1 nevarené Veganské jidlo (syrova strava) - 10 bodii
R 1 vatené veganské jidlo - 20 bodil
g \g > Strava s zivo¢iSnymi slozkami, 1 jidlo - 700 az 1000 bodt
o - % Ovocné dzusy (50 % vody a 50 % Cerstvé stavy) zatézuji nase t¢lo a mysl 5%
"a' E é Ovoce zatézuje nase t¢lo a mysl 10%
g O = Vegetarianské jidlo zat€Zuje nase télo a mysl 30%
® o O >
SRR LIDSKE TRAGEDIE
N
Y _g 8-4 Prodej masa, ryb, vajec, cigaret - 100 miliond az pul miliardy bodi ro¢né
g = 4 Prodej alkoholu, drog (morfium, opium, kokain) - 200 miliont az 1 miliarda bodl rocné
- S \E Prodej lidi (prostitutky, otroci) - 600 000 az 900 milionti bodl rocné
8 % =) Majitel nevéstince - 500 000 az ptl miliardy bodt ro¢né
o= g) ’8 Majitel kasina - 500 000 az 1 miliarda bod{i ro¢né
E“ 'E Pracovnik v kasinu - 50 000 az 500 000 bodii ro¢né
N7 g 'c&n Hra v kasinu 1 hodinu (pro penize) - 30 000 az 100 000 bodil za hodinu
% o = Hra karet 1 hodinu jen pro zabavu (bez penéz) - 10 000 az 30 000 bodii za hodinu
=N g} = Majitel masité nebo rybi restaurace - 500 000 az 1 miliarda bodt ro¢né
g ..g = Majitel baru, hospody apod. s alkoholem (kdekoliv je alkohol) - 100 000 az 400 000 bodt ro¢né
N - = Majitel jatek - ptl miliardy az 6 miliard bodi rocné
:E \g E Majitel chovu zvifat na maso - 1 miliarda az 3 miliardy boda ro¢né
> )3 N Majitel nebo zaméstnanec rybarské lodi - ptl miliardy az 3 miliardy boda rocné
.2 P) g Préce rybare (pro penize) - 300 miliont az miliarda bodl ro¢né
8 E = Zabiti jednoho zvifete nebo ptaka - 800 000 az 3 miliony boda
s >_\ ’g Zabiti jednoho dospé&lého Eloveka - 1 miliarda a7 4 miliardy bod
o i
A
e o MEDITACE A POZEHNANI
Sa ,.8 '>"_: Meditace Metodou Quan Yin (o vnitinim Svétle a Zvuku) pii stfedni koncentraci + 100 000 bodi za hodinu
) ~ [Meditace Metodou Quan Yin (o vnitfnim Svétle a Zvuku) na slunci aZ + 30 milionti bodti za hodinu

»Sedite-li na slunci, kdyz meditujete, je to pro vas duchovni rast velmi, velmi, velmi dobré, pokud si to
zaslouZite. Jste-li vegany, uz jste poZehnani. Hodné. UzZ jste obdrzeli hodné pozehnani od Slunce, Mésice,
zvirat, dokonce stromu, rostlin, oceanu, ek a vseho. Bez jejich lasky a pomoci bychom byli uz davno
vyhlazeni. Cim vdéénéjsi jsme, tim vice ziskame. ~ Soucasné Zijici plné osvicena Mistryné
Informace o Duchovnich bodech jsou pievzaty z dokumentu: ,,Tabulka Duchovnich bodi“. Vice informaci na: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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STVORIL JSEM VSECHNA ZVIRATA, ABY VAM POMAHALA...

Vydélate-li za den 100 bodi duchovnich zasluh, pak vam delfini nebo velryby pridaji dalSich 40 nebo dokonce 50 bodu.

SiLA DUCHOVNIHO POZEHNAN{ ZIVOTNIHO PROSTREDI
zeme +15az50 % | kan +6az 15 % | kralik +4az 6 % | pes (ziveny masem) +2%
vzduch + 15 % | tulen + 13 % | kufe +4 az 6 % | krokodyl +2%
strom + 15 % | krocan nebo kriita + 5 az 10 % | divoka kocka +2az6% | véela +1%
slon, delfin, velryba  +40 % | kufe (veganské) +6az10 % | koza +5 % | motyl +1%
zelva + 15 % | velky papousek + 8 % | stfedni ptak +4 % | moucha +0,5%
husa + 15 % | racek +8 % | liska +4 % | spravci mofi velryby
krava +7az 15 % | divoké prase + 8 % | pes (vegansky) +3 % | spravci pevniny stromy

Pokud jime zvitata, naSe zasluhy musi byt odecteny a odevzdany zvitatim. To je ten problém. Sami se pfipravujeme o prospéch z tak

velkého mnozstvi pozehnani, které je kolem nas.

KVALITA BOHA

Pro¢ se rika, Ze jsme stvoreni podle obrazu Boha — protoZe mame 100 % Kvality Boha. Mame 100 % Boziho Svétla. Proto mu-
Zeme praktikovat Metodu Quan Yin a vidét Svétlo a slySet Zvuk Boha. Zvirata nemaji tuto vysadu. Nejvic v kralovstvi zvitat je

65% a ma je pes. Mezi prvnimi zvifaty vSak neni velka propast. Pes ma 65 %

a kan (ktery v tabulce ani neni) ma 61%. VSichni psi nemaji 65 % Kvality Boha, KVALITA BOHA V KRALOVSTVI ZVIRAT

protoze jsou krmeni masem riznych jinych zvitat, které jim vystavi ur¢itou zed’, | 1. pes | 6. kralik | 11. pav
ktera poskodi a zakryje East jejich védomi Kvality Boha. Psi, ktefi maji mensi | 2. velryba | 7. krava | 12. tulet
a mensi védomi Kvality Boha, protoZe jsou krmeni masem, se nechovaji jako | 3 delfin | 8. Jelen | 13. prase
psi, maji niz§i védomi a mohou byt vycvigeni, aby lovili, bojovali mezi sebou | 4.___papousek | 9. zelva | konec tabulky:
nebo na povel zabijeli. Proto vidime, Ze se néktefi lidé nechovaji jako lidé a n&- [ - holub | 10. tucndk | hmyz

ktefi psi se nechovaji jako psi.

VALKA SE ZVIRATY

Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) uvadi, Ze jen v roce 2003 bylo usmrceno vice neZ 50 miliard raznych zviiat:
45,895 miliardy kurat; 2,262 miliardy kachen; 1,244 miliardy prasat; 857 miliont kralikd; 691 milionti krocanti; 533 miliont hus; 515
miliont ovci; 345 miliond koz; 292 miliont krav a telat (na hovézi a teleci maso); 65 miliond jinych hlodavcd (vyjma kraliki); 63 mi-
liond holubt a jinych ptaki; 23 miliond buvoll; 4 miliony koni; 3 miliony oslti a mul; 2 miliony velbloudu.

Ztraty na lidskych Zivotech ve svété kvuli
, Pocet usmrcenych zvirat ve svété konzumaci masa, a to jen ze ti'i s tim .
Obdobi: v e a1 s . ., , .. Poznamka:
kviili lidské konzumaci masa: spojenych nemoci, onemocnéni srdce,
rakovina a cukrovka:
2004 ztrata 53,0 miliardy zivott zvitat ztrata 25,6 milionu lidskych Zivoti
2005 Ztrata 52,8 miliardy Zivot zvifat Ztrata 26,0 milionu lidskych Zivoti Odhad ztrit na Zivotech zvifat
. o PP p - . vychazi ze statistik pfiblizné
2006 ztrata 54,3 miliardy zivotl zvifat ztrata 26,5 milionu lidskych zivotd 210 zemi a statnich azemi
2007 ztrata 57,1 miliardy zivott zvitat ztrata 26,9 milionu lidskych Zivoti Udaj e samoziejmé nejsou a ani
2008 ztrata 58,8 miliardy Zivotd zvifat ztrata 27,3 milionu lidskych Zivott nemohou byt GipIné, protoze
2009 ztrita 59,3 miliardy Zivotii zvifat ztréta 27,7 milionu lidskych Zivoti nékteré stity o pottu usmr-
= - - — — cenych zvifat neinformuji.
2010 Cisla rostou. Nejsou v tom zahrnuty ztrata 28,1 milionu lidskych Zivoti 7daleka ne viechna zvifata za-
miliardy ryb a dalSich mofskych Zivo- | Neni v tom zahrnuto mnoho dalsich lidi, | bita pro tyto uéely jsou tfednd
' Cichd, které se pocCitaji na tuny. VE€tSina |  ktefi umiraji na ostatni nemoci spojené evidovana.
o je skrmovana hospodatskymi zviraty. s konzumaci masa.

Jen v letech 20042009 bylo evidovano zabiti vice nez 335 300 000 000 zvii‘at a nasledné ztraceno pies 160 000 000 lidskych Zivotii!

JAK ZASEJES, TAK SKLIDIS!

Pro¢ jsou katastrofy a valky? VSe to tvofime sami. Jsme zodpo-  Kdyz se vytvofi pfili§ negativni a nenavistné energie, je tak zva-
védni za vSe, co se nam dé&je. Protoze jsme soucasti Boha a mame  né ,,shlukovana®, podle zdkona ,,podobné pritahuje podobné*
tvorivou Silu. a stava se vetsi a silngjsi a ovlivni to i pocasi, ovlivni to srdce lidi

Kdyz myslime na néco laskyplného, milého a spravného, vytvaii-  a vyvola to katastrofy a valky.

me lepsi atmosféru a lepsi prostiedi. Ujistéme se tedy, abychom davali vic a vic lasky a abychom,
Kdyz naopak né€koho nenavidime, kdyz zavidime, kdyz vytvatime nez zaéneme jednat, pfemysleli a ptestali, kdyz budeme myslet

nizké pocity, vytvaiime tim velmi negativni atmosféru a to ovlivni  na néco negativniho.

nas samotné i lidi kolem nas. Timto zpisobem budeme také ptispivat k miru ve svéte.

Za vsechny valky, katastrofy, hlad a vSechny tyto véci vinime Boha nebo hierarchii Nebe, Ze nam nepo-
mohli. Ve skuteénosti je to nase volba, volba lidi, kteFi jdou proti viali Nebe a zakonu vesmiru.
Soucasné zijici plnée osvicend Mistryné

Pro vice informaci navstivte prosim: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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KATASTROFY PROKAZATELNE SOUVISEJICI SE ZABIJENIM ZVIRAT

JAPONSKO

Zabijeni dobytka a ryb:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Poznamka:

7,5 miliardy tun ryb je kazdy
rok zabijeno a konzumovano

v Japonsku, v zemi s nejvétsim
mnozstvim konzumovanych
ryb na osobu na svéte. Kazdy
rok je také zabijeno tisice del-
fina a velryb, hodn€ z nich je
zabito na Pacifickém pobtezi.

11. bezna 2011, Tohoku, jedno
z péti nejsilngjsich zemétie-
seni podle zdznami od roku
1900 o sile 9,0. Vzniklé tsu-
nami dosahlo vysky 40,5 m
a dostalo se az 10 km do vnit-
rozemi od Pacifického pobiezi.

15 505 mrtvych, 5 386 zrané-
nych, 7 305 pohi‘eSovanych,
300 000 lidi bez domova v ob-
lasti Tohoku. Odhad finanéni
ztraty je vy$si nez 150 miliard
USS (jedna z nejnakladnéjsich
katastrof v moderni historii).

V mnoha vesnicich, které
utrp€ly nejvetsi lidské ztraty,
probihaly v minulosti hlavné
lovy ryb a velryb, véetné
Minamisanriku, Kesennuma
a Ishinomaki.

POL

SKO

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Poznamka:

V roce 2009 bylo zabito 1,39
milionu krav a 20,7 milionu
prasat. Polsko je nejvétsim
exportérem zivych koni na maso
v Evropé. Ro¢né zabijeji 30 000
koni. Maji jedny z nejvétsich
chovi prasat v Evropé¢.

Rok 2010: nejhorsi povodné
za 160 let.

Bylo zni¢eno 450 000 hektart
zemedélské pudy, 23 000 lidi
bylo vystéhovano. Finanéni
ztraty dosahly 2,5 miliardy
euro.

Bylo postiZeno 4 300 farem,
vSechny mély co do ¢inéni
s dobytkem.

ALABAMA, USA

Zabijeni dobytka:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Poznamka:

Alabama je s miliardou za-
bijenych kufat ro¢né tietim
nejvetsim producentem drube-
7e v USA. Zivo&isny priimysl
v Alabamé vykazuje kazdoroc-
ni pFijem 2 miliardy USS$.

27. dubna 2011, JiZzni Amerika
byla postizena nejsmrtelnéjsim
tornadem od roku 1925. Bylo
zaznamenano 173 tornad

ve 14 statech o rychlostech az
322 km/h.

280 mrtvych, 1 700 zrané-
nych nebo pohiteSovanych,
finan¢ni ztraty 5 miliard USS.

236 mrtvych bylo tam, kde byl
chov dobytka nejveétsi.

TEXAS, USA

Zabijeni dobytka a ryb:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Poznamka:

Texas je statem s nejveétsi
produkci dobytka, s obratem
8,8 miliardy USS$ jen za rok
2009. Je také nejvétSim pro-
ducentem ovci a zabiji nej-
vétsi mnozstvi dobytka, 20 %
z celého amerického trhu.

Od listopadu 2010 propuklo
témef 13 000 poZarii a trvaly
az do Cervence 2011, spolykaly
vice nez 3 miliony akri zemé,
Sifily se od hranice k hranici.
HasiCi 43 statl se snazili dostat
ohei pod kontrolu.

Zahynuli 2 hasi¢i a finan¢ni
ztraty jsou odhadovany na 500
miliona USS.

Pozary se obnovily a rozsitily
a dlouha sucha jim dovolila se
roz§itit do normalné mok-
rych a vlhkych oblasti, proto
pokracovaly v fadéni i béhem
pocatku sezony hurikand v 1ét¢
v roce 2011.

PAKISTAN

Zabijeni a tyrani zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Poznamka:

Pékistan je s 33 miliardami
litr zkonzumovanymi ro¢né
5. nejvétsim konzumentem
mléka a 9. nejvétsim kon-
zumentem hovéziho masa
na sveété.

« Cervenec — srpen 2010: Silné
povodné zaplavily 20 % zemé.
* Srpen — 20. zafi 2011:

V dobg¢, kdy se mnoho lidi sot-
va zacalo zotavovat z povodni
z minulého roku, se na jih
vratily extrémni povodné.

* Nejhorsi katastrofa v historii
Pékistanu. 1 700 mrtvych,
17,2 milionu lidi bez domova,
finan¢ni ztrata 43 miliardy USS.
* Minimaln¢ 361 zabitych, pies
600 000 vystéhovanych, zni-
¢eno 1,5 milionu domovti a 2,7

milionu hektart urody.

Bylo zabito nebo zemfelo
36 % dobytka.

CHRISTCHURCH, NOVY ZELAND

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Nejvétsim pramyslem v oblasti Christ-
church je zivoc¢isny pramysl.

Mayji také nejvétsi jatka, kde se kazdy rok
masakruje 8,5 milionu jehnat.

V této zemi se navic zpracovava nejveét-

$i mnozstvi mlécnych produkti, za 164
miliony US$ ro¢né.

* 4, zati 2010:

zemétieseni o sile 7,1 v Canterbury.
*22.Unora 2011:

nasledny otfes o sile 6,3 v Christchurch.
* 13. ¢ervna 2011:

zemétieseni o sile 6,3 v Christchurch.
(Nasledné otfesy pokracuji dodnes.)

* Vic nez 100 lidi zranéno, vyznamné
byly poskozeny i domovy a dalsi budovy.
* 181 mrtvych, 2 000 zranénych, tisice lidi
bez domova, finanéni ztrata 12 miliard US$.
e Zranéno minimaln¢ 46 lidi, dalsi posko-
zeni staveb po predchozim zemétieseni.

Sila zemétieseni je na této dvoustrané udavana v Richterove stupnici.




QUEENSLAND, AUSTRALIE

Zabijeni dobytka:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Queensland v Australii je nejvetsim pro-
ducentem hovéziho a nejvétsim svétovym
exportérem zivého dobytka. Ipswich

v Queenslandu je misto s nejvétsim ma-
sokombinatem, ve kterém se zabiji 3 200
kusii dobytka kazdy den.

Prosinec 2010 az leden 2011: Prudké desté
vedly k sérii povodni, které jeden ¢lovek
popsal jako kalamitu ,,biblickych rozmeé-

©° ¢

.

44 mrtvych nebo pohi‘eSovanych, vic
nez 200 000 lidi bylo vystéhovano a fi-
nan¢ni ztrata byla 32 miliardy USS.

JIZNI AFRIKA

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Jako soucast zivo¢isného primyslu naroda
je kazdoro¢né zabijeno asi 13,8 milionu
kusi dobytka a 28,8 milionu ovci.

V Limpopo tvoii lov divokych zviiat 70 %
ro¢niho turistického piijmu provincie.

Prosinec 2010 az leden 2011: Povodné v 8
z 9 jihoafrickych provincii zaplavily 4 000
km? pudy.

136 mrtvych, 13 000 znicenych domu,

8 400 nucené evakuovanych, jelikoz vla-
da oznacila 33 z6n postizenych povodni,
finanéni ztraty 2,3 miliardy USS.

OBLAST BIOBIO, CHILE

Vylovy ryb:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Chile je druhym nejvétS§im producentem
lososi. Chilané konzumuji 6,5 tuny ryb
ro¢né, 50 % zabijenych motskych zivoci-
chti zemé je nakladano v pristavu Biobio.

27.unora 2010: Devastujici zemétfeseni
o sile 8,8 v oblasti Biobio se stalo 6. nej-
vetsim zemétresenim, které kdy bylo
Zaznamenano.

562 mrtvych, 370 000 poskozenych
domii, finan¢ni ztraty 4—7 miliard USS.

PROVINCIE SICHUAN, CINA

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Sichuan je nejvétsim ¢inskym producen-
tem, jen v roce 2006 zabili 74,7 milionu
prasat. Navic je zde zabijeno vic dobytka
nez v jakékoli jiné provincii.

Kvéten 2008: zemétieseni o sile 7,9.

87 000 mrtvych, 375 000 zranénych, 4,8
milionu vystéhovanych, finan¢ni ztraty
112 miliard USS$.

YUSHU, QINGHAI, CINA

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

V Yushu County v provincii Qinghai

v Ciné se produkuje vice nez &tvrtina
veskerého masa, v¢etné jakd, tibetskych
ovci, Yushu koni a koz. Zpracovani jaku,
masa tibetskych ovci a mléénych produkti
tvofi hlavni primysl této oblasti.

14. dubna 2010: zemétieseni o sile 7,1
v Yushu County v Cing.

2 700 mrtvych, 270 pohieSovanych a vic
neZ 12 000 zranénych. V oblasti epicentra
se zhroutilo pies 85% domovi a 100 000
lidi zistalo bez pristiresi. Skoro vSechny
Skoly v zemi byly zni¢ené nebo do nich
byl zakéazan vstup, bylo také poskozeno

95 % kol v sousedni Chengduo County.

BRAZILIE

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Brazilie je nejvétsim svétovym exporté-
rem hovéziho masa a 3. nejvétsim konzu-
mentem hovéziho masa na svété. V zemi
je kaZdoro¢né zabijeno 40 miliona krav
a 35 milioni prasat.

11.-12. ledna 2011: Prudkeé desté v Rio de
Janeiru a ptilehlych oblastech zplsobily
sesuvy pady a povodné.

902 mrtvych, vic nez 20 000 lidi bez do-
mova, finanéni ztraty 1,2 miliardy USS.

THAJSKO

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

Thajsko je ¢tvrtym nejveétsim exportérem
zmrazenych kufat, se 3 miliony zabitymi
kutaty denné. Thajsko je také nejvetSim
svétovym producentem a exportérem kre-
vet, zasobujici krevetami 20 % svéta.

Bfezen-listopad 2011: povodei postihla
oblast minimalné¢ 58 ze 76 thajskych
provincii.

Pfes 600 mrtvych béhem nejhorsi povod-
né za polovinu stoleti. Postizena byla vic
nez jedna pétina populace a 6 miliona
hektari pudy. Patfi mezi nejnakladnéjsi
katastrofy.

STREDNI AMERIKA

Zabijeni zvirat:

Souvisejici katastrofy:

Ztraty:

V Tabasku (jizni Mexiko) je chov s 2 mi-
liony kusy dobytka hlavni ¢asti ekono-
miky. Nikaragua, Honduras, Guatemala,
Kostarika a El Salvador maji hodné pies
16 milionu kusi dobytka.

Rijen 2011: povodné zaplavily El Salva-
dor, Guatemalu, Nikaraguu, jizni Mexiko,
Kostariku i Honduras.

Nejhorsi povodné za desetileti. Pres
100 mrtvych, 10 000 lidi bez domova,
1,2 milionu postiZenych.
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VEGANSTVI VE VIRACH

BAHAJSKA VIRA
Pokud jde o jedeni masa zvirat a Gplného zfeknuti se ho, vezte
s jistotou, ze na poc¢atku stvoreni Buh ur¢il jidlo kazdé zivé bytosti
a jist v rozporu s timto rozhodnutim neni dovolené.
Vyber z bahajskych spisii
O vybranych aspektech zdravi a léceni, strany 7-8

BUDDHISMUS

Veskeré maso, které Zivé bytosti snédi, je z jejich vlastnich pri-
buznych.
Lankavatara Sutra (Triplicata ¢. 671)

Bud’te opatrni béhem dnti bezprosttedné po nééi smrti, nezabijej-
te, neutracejte domaci zvirata ani nevytvarejte Spatnou karmu tim,
ze budete uctivat nebo nabizet obéti démontim a bozstviim.. ., pro-
toze takové zabijeni a porazeni zvifat, takové uctivani nebo takové
nabizeni obéti nebude mit viibec Zadnou silu prospét mrtvému,
ale dokonce prinese vice hi'iSné karmy ke stavajici karmé (od-
plate), jeSté ji prohloubi a ucini vaznéjsi. ..., a tim oddali jeho
znovuzrozeni do dobrych okolnosti.

Ksitigarbha Sutra, kapitola 7

Také, kdyz se narodi dité, nezabijejte Zadna zvirata, abyste nakr-
mili matku masitymi lahiidkami, a nesvolavejte ptibuzné, aby pili
alkohol nebo jedli maso..., protoze v obtiznych dobach porodu
tam byva nespocet zlych démon, pfiser, zlych sktitku, ktefi chte-
ji konzumovat pachnouci krev..., nevédomym a nepfatelskym
uchylenim se k zabijeni zvitat kvili jidlu... uvrhnou na sebe pro-
kleti, které je zhoubné pro oba, pro matku i pro dité.

Ksitigarbha Sutra, kapitola 8

CAO DAI

vvvvvv

dusi a rozumgji jako lidé. .. KdyZ je zabijeme a jime, potom viéi
nim mame krvavy dluh.

Uceni svétcii o dodrzovani deseti prikazani

Zdrzet se od zabijeni, ¢dst 2

DZINISMUS

Skutecny mnich by nemél prijmout takové jidlo a napoj, které
byly zvlasté pfipraveny pro n¢ho, a je v nich obsaZené vrazdéni
Zivych bytosti.

Sutrakritanga

ESEJOVE

PriSel jsem ukoncit obéti a krvavé hody, a kdyZ nezastavite obé-
tovani a jedeni masa a krve, hnév Bozi se pfed vami nezastavi.
Evangelium Svaté dvanactky

HINDUISMUS

ProtoZe nedokazete privést zabita zvitata zpét k Zivotu, jste zod-
povédni za jejich zabiti. Proto pujdete do pekla, neni zadny zpu-
sob pro vase osvobozeni.

Adi-lila, kapitola 17, verse 159—165

Ten, kdo touzi zvétsit svoje vlastni maso jedenim masa jinych tvo-
10, narodi-li se do jakéhokoli druhu, bude Zit v utrpeni.
Mahabharata, Anu. 115.47.FS, strana 90

ISLAM

Alah neprokaZe milost nikomu kromé téch, ktefi prokazuji
milost jinym tvortm.
Prorok Mohamed, sbirka Hadith

Nedovolte svym zaludkiim, aby se staly hroby zvitat!
Prorok Mohamed, sbirka Hadith

JUDAISMUS

Kdyby né&jaky cloveék z domu Izraele anebo cizinec, ktery se mezi
vami zdrzuje, jakymkoliv zpisobem jedl krev*, obratim Svoji
tvar proti takovému c¢lovéku, ktery jedl krev*, a vytrhnu ho
z jeho lidu.
(* krev ve vyznamu ,,maso‘)

Leviticus 17:10, Svata Bible

KONFUCIONISMUS

Kazdy c¢lovek ma mysl, ktera nesnese pohled na utrpeni jinych.
Uslechtily clovek, ktery vidi zvifata nazivu, nedokaze snést po-
hled na to, jak umiraji, a poslouchat jejich smrtelné narky, nedo-
kazZe snést to, aby jedl jejich maso.

Mencius, Kral Hui z Liangu, kapitola 4

KRESTANSTVI
Desatero prikazani:
5. (6.) Nezabijes! (Nebudes vrazdit!)
2. Mojzisova (Exodus), 20 kapitola, 13. vers, Svata Bible

(Ve vyznamu: Neublizuj citicim (Zivym) bytostem.

Zabiti — nepfirozené ukonceni zivota z nedbalosti, nest’astnou na-
hodou atd.

Vrazda — umyslné usmrceni s rozmyslem nebo po piedchozim
uvazeni.)

Biih také tekl: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kaZdou bylinu
nesouci semena i kazdy strom, na némzZ rostou plody se seme-
ny. To budete mit za pokrm.*

Genesis, 1. kapitola, 29. vers, Svata Bible

Maso pro zaludek a zaludek pro maso: ale Bith zniéi oboji i je.
1. List Korintskym 6.13, Svata Bible

A jesté kdyz méli maso mezi zuby, diive nez ho pozvykali, vzpla-
nul vici lidu Pantv hnév a Pan zaséhl lid velmi velkou ranou.
Kniha Numeri 11:33, Svatd Bible

SIKHISMUS

Smrtelnici, ktefi konzumuji marihuanu, maso a vino, nezale-
7i na tom, jaké pouté, pusty a ritualy provadéji, vSichni ptjdou
do pekla.

Guru Granth Sahib, strana 1377

TAOISMUS

Nechod’te do hor chytat ptaky do kleci ani do vod otravit ryby.
Nezabijejte voly, ktefi ofou vase pole.
Traktat o pokojné cesté

TIBETSKY BUDDHISMUS

Obétovat bozstviim maso ziskané zabitim Zivych bytosti je jako

obétovat matce maso jejiho vlastniho ditéte a to je bolestné se-
lhani.

Nejvyssi cesta zZaka: pravidla Gurua,

Trindct tezkych selhani, Velky Guru Gampopa

ZOROASTRIANISMUS

Tyto rostliny ja, Ahura Mazda (Buh), snasim na zem, aby pfinase-
ly jidlo oddanym a krmeni uzite¢nym kravam.
Vesta, Venidal Fargard 5—20
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ZAKAZ KONZUMACE ALKOHOLU VE VIRACH

BAHAJSKA VIRA
Mgjte se na pozoru, abyste nezaménili Vino Bozi za své vlastni
vino, nebot’ to zmate vase mysli a odvrati vase tvare od tvare
Bozi.
Kitab-i-Aqdas
Buh lidem zakazal piti vina.
Pribeh poutnika

BUDDHISMUS

Alkohol je kofenem nemoralnosti a Spatnosti.
Mahaparinirvana sutra

Buddhtiv zak by nemél védomé pozivat alkoholické napoje, ne-
bot’ jsou zdrojem bezpoc¢tu urazek. Pokud jen nabidne sklenku
vina druhému, jeho odplatou bude, ze nebude mit ruce po pét set
zivotu. Brahmajala sutra

CAO DAI

Mnoha lidem nasledkem konzumace vina odumie polovina téla...
Jakmile ztratime lidsky status, nemuzeme ocekavat vzestup
do urovni mudrct, svatych a Buddhy. Dale, kdyZ je nase mysl
nekontrolovatelna, nechavame tak otevi‘ené dvere pro vstup
negativnich duchi, coz nas vede ke konani mnoha hfisnych skut-
ki a zplsobuje tak nasi vé¢nou pripoutanost k cyklu znovuzrozo-
vani. Proto vam zakazuji pit vino!

Posvatné vzkazy

DZINISMUS

Alkohol otupuje mysl; ten, jehoZz mysl je otupena, zapomina
na zboznost; a ¢lovek, ktery zapomina na zboznost, bez zdrahani
kona nasili.

Purushdrtha Siddhi-Updya

HINDUISMUS

Brahman (Znalec Boha), jenz pije (alkoholicky napoj zvany)
Suru, vejde do (t&€l) malého a velkého hmyzu, mola, ptakd, bude
se zivit vykaly a zhoubnymi tvory.

Neb alkohol je znesvécujici $pina vyloucena z ryze a o Spiné se
pravi, Ze je zlem; proto by duchovni, vladce ¢i prosty ¢lovek ne-
meél pit alkohol. Manu Smriti

ISLAM
KdyzZ se t¢ zeptaji ohledné vina a hazardu, fekni: ,,V nich je veliké
zlo... Svaty Koran

JUDAISMUS a KRESTANSTVi

Cozpak nevite, ze nespravedlivi nezdédi Kralovstvi Bozi?
Nenechte se oklamat: ani ... zlod€ji ani chamtivi ani opilci ani zli
jazykové ani vydéraci nezdédi Kralovstvi Bozi.

Korintskym 6.9, Svata Bible

Nepobyvejte mezi pijany vina ani mezi jedliky masa. Nebot’
opilec a nenasyta se stanou chudymi, a otupélost odéje ¢lovéka
do hadru. Prislovi 23, 21, Svatd Bible

SIKHISMUS

Jeden ¢loveék vino nabizi a druhy si je naléva; to jej ¢ini pomate-
nym a poSetilym a zbavuje jej veSkerého rozumu. Pak ¢loveék
nerozezna mezi vlastnim a cizim a je Bohem proklety. Kdyz ¢lo-
vék pije vino, opousti svého Mistra a je potrestan u Panova dvora.
Ano, nepijte toto zI€ vino za Zadnych okolnosti.

Slabomyslny hlupak pije smrtici jed, zatimco véfi, ze Bozské
Naam (esence Boha) je hotké. Ani se jenom nepfiblizuje k Saadh
Sangat (Spole¢nost Svatych); toula se ztraceny po 8,4 milionu vté-
leni. Svaty Sri Guru Granth Sahib

KAM JSME DOSLI PO TISICIiCH LETECH

NAKLADY NA ONEMOCNENI SOUVISEJICI
S ALKOHOLEM:

. 186,4 miliardy US$ jen ve Spojenych statech
. 210-665 miliard US$ celosvétove

NEMOCI:

. Rakovina

. Nemoci jater

. Kardiovaskularni nemoci

SELHAVANI ORGANU:

POSKOZENi MOZKU:
. Ztrata paméti a demence
. Ubytek mozkové hmoty
VROZENE VADY:
. Mentalni retardace
. Fetalni alkoholovy syndrom:
o Zastaveny rust
o Deformace tvare
. Syndrom nahlého imrti kojenct

%

. Srdce . Potrat
«  Jatra NASILi SPOJENE S ALKOHOLEM:
. Ledviny . Tyrani déti: 50 % pripadd
«  Zaludek «  Nasili viici piibuznym: 30% piipadi
. Slinivka . Nasilné ¢iny: 40—80 % piipadu
. Oc¢i . Sebevrazdy: 20-50 % ptipadi
o \S

Jedy tohoto svéta, jmenovité maso, alkohol, cigarety, drogy, intoxikanty atd., ... uvrhly zelezny fetéz na nasi
dusevni, fyzickou a emoc¢ni silu. Pokud se tedy chceme ocistit, musime se zdrzet dalSiho otravovani svého
téla a mysli konzumaci masa, uzivanim alkoholu ¢i cigaret, drog, jakéhokoliv jedovatého intoxikantu, ktery
neni prirozeny nasemu bozskému télu. Pak mizeme 1épe uvazovat, staneme se sami sebou, znovu ziskame
svou moudrost a své vlastni Ja jako praptivodni bytost, nez jsme piisli na tento sveét.

v

Soucasné zijici plné osvicena Mistryné A~
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MEDITACE NA VNITRNI SVETLO A ZVUK VE VIRACH

BAHAJSKA VIRA
Pokud se schopnost meditace koupe ve Vniti'nim Svétle a je cha-
rakterizovana bozskymi vlastnostmi, vysledky budou zaruc¢ené.

KdyZ meditujete, hovorite se svym vlastnim duchem. V tomto
stavu mysli polozite svému duchovi ur€ité otazky a duch odpovi-
da: zableskne se Svétlo a skutecnost je odhalena.

Parizske rozhovory

BUDDHISMUS

Avalokitésvara Bodhisattva prohlasil: ,,Stale si pamatuji, Ze dav-
no, pied mnohymi nespocetnymi veky, objevil se ve svété Buddha
jménem AvalokitéSvara. Kdyz jsem byl s Nim, rozvinul jsem si
mysl Bodhi a pro mdj vstup do Samadhi jsem Jim byl instruovan,
abych praktikoval meditaci pomoci organu Sluchu.*
(Samadhi — vnitini stav neotiesitelného klidu dosazeny meditaci.)

Anando, az budou viechny tvoje smyslové organy vykorenéné,
objevi se tvoje Vniti'ni Svétlo, ... a ty okamzité zrealizujes nej-
vy$si bodhi. (B6dhi znamena probuzeni.)

Metoda, ktera spo€iva v usmériiovani organu Sluchu, aby se
uklidnila mysl pro vstup do proudu meditace vedouci do stavu
Samadhi a k dosaZeni osviceni, je tim nejlepSim.

Podfizuji se ted Svétem Cténému, aby se vSichni Buddhové
v tomto svété zjevili a vyufovali nejvhodnéjsi Metodu, ktera
spocdiva ve vyuzivani pronikavého Zvuku. Stav Samadhi je
mozZné realizovat pomoci Sluchu.

O ty, kdo jsi dosahl Zvuku nejhlubsiho, pozorovateli Zvuku,
Zvuku ofist'ujiciho, ktery spolehliveé jako Zvuk priliva a odlivi
oceanu zachranuje v§echny bytosti ve svété, dava jim bezpeci,
zajiSt’uje jejich vysvobozeni a dosaZeni vécnosti.

Je to dobré pro u¢eni Anandy a téch ve véku konéici Dharmy, kte-
i by mé¢li pouZivat Sluchovy Organ, ktery prevySuje vSechny
ostatni a je v harmonii s pravou mysli.

Pobyva-li ¢lovek v tichosti, slysi dunéni bubnt z deseti stran sou-
¢asné, takZe Sluch je uplny a dokonaly. O¢i nedokazou pronik-
nout skrz obrazovku a ani usta ani nos, télo citi, jen kdyz se ho
néco dotkne. Myslenky mysli jsou zmatené a nesouvislé, ale Hlas,
at’ uz blizky ¢i vzdaleny, je mozné slySet vzdy. Ostatnich pét smy-
slti neni dokonalych, ale Sluch je skutecné vse prostupujici.

MEéli byste obratit svoji schopnost Sluchu do nitra, abyste sly-
Seli svoji vlastni Podstatu, ktera jedina dosahuje nejvyssi bod-
hi. Takto se ziskava osviceni. VSichni, ktefi budou v budoucnu
praktikovat, by se méli spoléhat na tuto Dharmu.

(Dharma znamena pravé uceni.) Surangama sutra

ESEJOVE

Oteviel jejich O¢i, aby vidé€li Jeho cesty, a jejich USi, aby slySeli
Jeho uceni.

Bih otevi‘el USi téch, kdo rozuméji tajemstvi, jak véci skutecné
jsou[...] ATy, 6 Osviceny, kdyz pozorujes vSechny tyto véci, [...]
vaz své skutky dle doby [...] Cokoliv je ti (Nim) dano, peclivé
stieZ. Svitky od Mrtvého more

GNOSTICISMUS

Rozsvécujic nasi pochodein pii zdroji toho Svétla vasnivou
touhou, které je objektem, a touzit tak velmi, jak je jen mozné,

abychom s Nim (s tim Svétlem) splynuli, potom se stavame lidmi
plnymi Svétla. Theodotus: Excerpta Ex Theodoto

HINDUISMUS

Jogin, ktery je v Siddhésane (poloha) a praktikuje Vaisnavi-Mudru,
by mél vzdy slySet Vnitini Zvuk z pravého ucha.

Na zacatku svého praktikovani sly§i mnoho hlasitych Zvuku.
Tyto Zvuky postupné nartstaji na vySce a jsou stale jemnéjsi.
Kdyz se dostane do toho stavu, ve kterém slysi Zvuk velkého
Tympanu (buben), mél by se snazit rozliSovat jen Zvuky, které
jsou stale jemnéjsi. Nada-Bindu upanisada

HNUTI HARE KRISNA

Opusti-li ¢lovek fyzické télo ovladnutim vSech smyslu; soustiedic
mysl na Boha; meditujic na Mné a odhalic Om, posvatnou jedno-
slabi¢énou Zvukovou energii Ducha, pak ziska Nejvyssi Domov.

Vy ale nejste schopni Mé vidét fyzickyma o¢ima, proto vam da-
vam duchovni Oko, abyste vidéli Moji majestatni moc a slavu.
Bhagavad-gita

ISLAM

O Allahu, davam Svétlo do svého srdce, Svétlo na muj jazyk, da-
vam Svétlo do svého sluchu, davam Svétlo do svého zraku, davam
Svétlo za sebe, Svétlo pied sebe, davam Svétlo nad sebe a Svétlo
pod sebe. O Alldhu! Dej mi Svétlo. sbirka Hadith

JUDAISMUS

BozZi konani je dokonalé; Slovo Pana je bezchybné. Je ochran-
cem pro vSechny, kdo v Ném hledaji Gito¢iste. Svaty Neviim

KRESTANSTVI
Na pocatku bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Biih bylo to Slovo.
(Slovo ve vyznamu Zvuk, Energie, Vibrace)

(Jan 1:1), Svata Bible

Je psano: ,,Nejen chlebem bude ¢lovek ziv, ale kazdym Slovem
vychazejicim z Bozich tst. (Matous 4:4), Svata Bible

SIKHISMUS

O Nanaku, Jedno Svétlo méa dvé podoby; skrze Shabad je dosaze-
no Jednoty. Guruovou Milosti budes spasen. Skrze Slovo Guruova
Shabadu prekro¢is straslivy svétovy ocean jedu (zkazy). Bez ude-
ru zné&jici Zvukovy proud Shabadu je vibraci chramovych bubnt.
(Shabad znamena Zvuk) Svaty Sri Guru Granth Sahib

SWEDENBORGIANSTVI

Jednou, kdyZ jsem meditoval o druhém piichodu Pana, nahle
se objevil zablesk Svétla, jez m¢ siln€ udefil do o¢i. Vzhlédl jsem
proto nahoru, a hle, cela nebesa nade mnou se rozzarila a od vy-
chodu k zapadu bylo slyset v nepfetrzitém tonu Velebeni...
Pravé krestanské nabozenstvi

TEOZOFIE

KdyZz prestal slySet mnohé, mulze rozpoznat jeden — Vnitini
Zvuk, jez zabiji ten vné&jsi. Jedin€ pak, ne dfive, opusti isi Asat,
tu faleSnou, aby vstoupil do fise Sat, té skutecné.

Hlas ticha

TIBETSKY BUDDHISMUS

Ptipravil jsi a zaZzehl svoji lampu? Kdyby nebyla pfipravena, me-
dituj o Velkém Svétle. Sedesat pisni Milarepy
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TAJEMSTVI ONOHO SVETA

Popis Duchovnich Urovni Kralovstvi Boziho aneb odkud jsme piisli

Existuji neékteré véci, které jsou za nasim svétem. Lidé ve sta-
rych dobach tikali, Ze je to Nebe, ale védeckymi terminy mtzeme
fici, Ze je to odlisna, vyssi troven védeéni, vyssi troven moudrosti.
To, co je za nasim svétem, je lepsi nez nas svét. A muzeme k tomu
mit pfistup, vime-1i jak.

Kdyz rychle pronikame do Onoho Svéta, mizeme... také vy-
zafovat Svétlo a rovnéz muzeme slySet Zvuk. Zvuk je druh vi-
braéni energie, ktera nam pomaha dostat se do vyssi urovné, ale
bez hluku, bez velké ndmahy a pro zkuseného ¢lovéka bez penéz
a nesnazi. Toto je zpusob, jak se dostat do Onoho Svéta.

Na Prvni Urovni, v Astralnim svétg, existuje dokonce sto
a vice riznych rovin. A kazda rovina je svétem sama pro sebe.
[Mezi nimi jsou i Raje a pekla.]

V Astralnim svété uvidime mnoho druht takzvanych zazraka
a také pravdépodobné budeme zazraky uvadéni v pokuseni a rov-
néz pravdépodobné budeme zazraky uskutecniovat. Mame pfine;j-
men$im $est druhti zazraéné sily. Mizeme uzdravovat nemocné.
Mizeme vidét za obvyklou hranici, mizeme slySet za hranice pro-
storu. Na vzdalenosti nam nezalezi. Tomuto jevu fikame Nebes-
ké Usi a Nebeské O¢i. A pak muzeme vidét skrze lidské mysleni
a né¢kdy muzeme vidét, co maji lidé na mysli, atd.

Ve Druhé Urovni pak budeme mit pravdépodobng mnohem
vice schopnosti nez v Prvni, véetné zazrakd. Ale tim nejnapad-
n&jsim, &eho mizeme v Druhé Urovni dosahnout, je vymluvnost,
schopnost debatovat. Zda se, ze nikdo neni schopen pfemoci ¢lo-
véka, ktery dosahl Druhé Urovng, protoZe ten ma ohromnou silu
vymluvnosti a jeho intelekt dosahl vrcholu.

V Indii nazyvaji lidé tuto Groven ,,bodhi%*, coz znamena in-
telektualni rovina. I kdyz takovy ¢lovék nevi nic z toho, co lezi
nad Druhou Urovni, bude na to pravdépodobné velmi hrdy. Ale
ve skute&nosti, jestlize dosahl pouze Druhé Urovng, ve které miize
vidét do minulosti, pfitomnosti a budoucnosti jakékoli osoby, kte-
rou si zvoli a ve které ma absolutni vymluvnost projevu, pak to
jesté neni konec Kralovstvi Boziho.

Nikdo by nemél byt hrdy na schopnost ¢ist minulost, ptfitom-
nost a budoucnost, protoze to je zaznam Akasi. /,, Kronika lid-
stva“, typ ,,Knihovny “, do které je vSe zaznamenavano.]

Ale jsme-li ve Druhém Svété, zac¢iname pracovat s jakoukoliv
zbylou karmou minulosti i tohoto soucasného zivota. Protoze bez
minulé karmy nemuZeme existovat v tomto pritomném Zivoté.

Ten, kdo dospéje do Tretiho Svéta, musi byt pfinejmensim
absolutné ocistén od kazdého dluhu /karmy] tohoto svéta. Dlu-
zime-li néco krali tohoto fyzického svéta, nemtzeme jit nahoru.
Dluh tohoto svéta zahrnuje tedy mnoho véci, kterych jsme se do-
pustili v minulosti, dopoustime se v pfitomnosti a mozna se v bu-
doucich dnech naseho fyzického Zivota dopustime. Toto v§echno
musi byt ted’ vyrovnano. /Do té doby je cyklus reinkarnace.]

Chceme-li jit do Ti¥etiho Svéta, musime byt uplné ocisténi
od kazdé stopy karmy. Karma je zakon — ,,co ¢lovék zaseje, to
také sklidi“. Karma je v sanskrtu vyraz pro pfi¢inu a nasledek.
V Bibli se nehovoii o karmé, ale pise se, co ¢lovek zaseje, to také
sklidi. To je totéz.

Ctvrty Svét, ten uZ je zcela mimoradny. A my nemiizeme pou-
hym uzitim prosté fe¢i popsat svétskym lidem vSechny tyto véci
ze strachu, abychom neurazili Pana toho Svéta. Nebot tento Svét
je tak prekrasny, tiebaze nekteré jeho ¢asti jsou velmi tmavé. Ale
pred tim, nez dosahnete Svétla, je to jesté tmavsi. Je to takové
,,zakazané mésto*. [Odéluje a chrani Patou Uroveit od ostatnich
Svétii.] Nez dosahneme uvédoméni si Boha /Pdté Urovné], jsme
tu zastaveni. Ale s Ulitelem, se zkuSenym Mistrem, miiZete
projit, jinak nejsme schopni nalézt cestu do toho Svéta. [Jedi-
nou tajnou stezku skrze neprostupnou tmavou oblast znaji pouze
Mistii z Paté Urovné. Kdokoliv chee touto oblasti projit, musi mit

vedeni a ochranu, ,, byt zasvecen * od takového Mistra.]

V Pité Urovni se nachazi Dim Ugiteldt ¢i Mistrél, vSichni
Ucitelé pfisli odtamtud. I kdyZ jsou jejich urovné vyssi nez Pata,
pobyvaji tam. To je jejich bydlisté. [Zde je i nas Domov. Pri za-
svéceni se plné osviceny Mistr zavazuje, ze zaka dovede az sem.]

A za tim je spousta aspekt Boha, kterym je tézko porozumét.
Obavam se, abych vas nepopletla, takze vam to feknu pravdépo-
dobné¢ jindy nebo snad po zasvéceni, kdy budete trosku vic pfipra-
veni; a feknu vam nékteré hrozné véci o vasi predstavivosti. Jak se
nékdy mylime v mnoha predstavach o Bohu.

Toto vSechno poznate, pajdete-li spoleéné s Mistrem, ktery uz
touto cestou prosel. Takze to neni Zadné tajemstvi. Chtéla bych
vas provést skrz, zpét Domd, protoze i to trva dlouho. N&kdy cely
zivot. Ale osviceni se vam dostane okamZité. To je ale pouze
zacatek.

Vyznam zijiciho plné osviceného Mistra

Mistfi minulosti vas nemohou ucit. Musite si hledat soucasné-
ho Mistra, ktery muze zodpoveédét vase otazky, pomoci vam pii
pochybach, ktery vas vezme za ruku a povede vas zpét do Kra-
lovstvi Boha. Potfebujeme kontakt ¢lovéka k ¢lovéku, ne nékoho
z minulosti. Jakkoliv byla n&jaka Zena v minulosti krasna, vy si ji
nemuzete vzit!

Mistii minulosti, i kdyZ je milujete a uctivate, vam mohou po-
moci pouze do urité miry, protoze jiz opustili naSe magnetické
pole. Odesli do jiného svéta, do jiné urovné, aby tam délali svou
nyng&j§i praci, a jsou tam velmi zaméstnani. Zijici Mistr mé tedy
ptikaz v pfitomnosti pokracovat v jejich praci z minulosti.

Kdyz Jezis zil, fekl: ,,Pokud jsem na svété, jsem Svétlo své-
ta.“ (Jan 9:5)

Takze poté, co On odesel, On neni Svétlo svéta ve fyzickém
smyslu. Zanechal nam néektera uceni, ktera nas vedou v nasich
dennich zivotech. To je velmi dobré. Ale existuje také néco nevy-
slovitelného, co jsme nedostali. Je to uceni, které miize byt pre-
ze vidime Boha, a pfivede nas blize k Bohu. Takze kdokoliv nam
muze pomoci timto zptisobem, neméli byste se citit vinni k nému
prijit.

Prikaz Skuteéného Mistra

Svétlo a Zvuk jsou méfitkem, podle kterého se pozna skutec-
ny Mistr. Kdo vam neni schopen okamzité piedat Svétlo a Zvuk,
neni skute¢ny Mistr, je mi lito, Ze to musim fici. Cesta k Nebi je
vybavena Svétlem a Zvukem. Proto vidite svaté, kteti maji okolo
sebe svatozaft. To je Svétlo.

Reinkarnace (znovuzrozeni)

Reinkarnace je cyklus navratu. Pokud jste nenasli vychod ve-
douci k R4ji, musite jit zpé&t. Jako na dalnici, kdyz nemutizete nalézt
vyjezd, musite se vratit zpét, abyste ho nasli.

Teorie reinkarnace by neméla byt uéena, protoze podstata byti
se nereinkarnuje. Co se reinkarnuje, jsou touzebné sklony k infor-
macim, které jsme dostali, at’ dobré nebo $patné a tyto touzebné
sklony si hledaji jeden nastroj za druhym k uspokojeni nasi touhy,
kterou jsme si nesplnili v naSich takzvanych ptredchozich zroze-
nich.

Vynatek z prednasky:

Tajemstvi Onoho Svéta; soucasné zijici pln€ osvicena Mistryné;
26. Cervna 1992; OSN, New York.

Cely text najdete v knihach: ,,Kli¢ k okamzZitému osviceni — Kni-
ha zdarma* a ,,P¥iSla jsem, abych vas vzala Domu“.

Ke staZeni na: www.SpojenisBohem.cz/download.php

Pro vice informaci navstivte prosim: www.SpojenisBohem.cz
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M e ditacmVietodal@uampin

WY [ tace o Vnittmim Svétle @ Vnitrmim Zyulkn

E‘A Od nepaméti existuje cesta @
zpét do Kralovstvi Boziho.
Cesta, jak poznat Boha.

Musime ale védét jak,
musime znat nékoho,
kdo ji jiz poznal
a miZe nam ji ukazat.

Mame celou vécénost,
abychom se to naudili,
ale mizeme to dokazat
ihned pomoci Metody

Svétla a Zvuku.

Je to jedina Metoda
od pradavnych dob,
ktera nas muze vzit
na nejvyssi aroven
a nechat nas porozumeét
nasi nejveétsi Sile.
Pak je to jednoduché.

Jsem pocténa tim,

Ze mé Bih povéril,
abych se o tuto znalost
na této planeté podélila.

Poznat Boha je jedinym
cilem v nasem Zzivoté.

Eﬁ Vse ostatni je docasné. WFE

Prisla jsem,
abyclh vis vzala Dot

vy pouze piijdete ke mné a dovolite mi, abych vdm pomohla pomoci sami sobg.
Nepfisla jsem sem, abych z vas udélala své zaky...
PriSla jsem vam pomoci stat se NejvysSimi Mistry.

Pro vice informaci navstivte prosim: www.SpojenisBohem.cz

Nepatiim k buddhismu ani katolicismu.
Nalezim Pravd¢ a hlasam Pravdu.
Miizete to nazyvat buddhismem, katolicismem, taoismem, nebo jak se vam zlibi.

VSichni jste vitani!

Soucasné zijici pln€ osvicend Mistryné zasvécuje uptimné lidi, kte-
fi chtéji poznat Pravdu, do Metody Quan Yin. ,,Quan Yin“ znamena
v ¢inském jazyce pozorovat zvukové vibrace. Metoda obsahuje medi-
tace o Vnitinim Svétle a Vnitinim Zvuku.

Tyto vnitini zkuSenosti byly opakované popsany v duchovni lite-
ratufe vSech svétovych ndbozenstvi od davnych dob. Naptiklad kies-
tanska Bible fika: ,,Na pocatku bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Biih
bylo to Slovo.“ (Jan 1:1) Toto ,,Slovo* je Vnitini Zvuk. Také to byvalo
nazyvano Logos, Shabd, Tao, Zvukovy Proud, Naam, Nebeska hudba.

Vnitini Svétlo, Svétlo BoZi, je stejné Svétlo, o kterém se zminuje
slovo ,0sviceni“. Jeho intenzita muze byt od slabé zate k zafivosti
mnoha miliont Slunci. Pfes toto Vnitini Svétlo a Zvuk jdeme k pozna-
ni Boha.

Tento Zvuk vibruje celym zivotem a podpira cely vesmir. Jeho
vnitini melodie mize zhojit vSechny rany, splnit vSechna pféani a uha-
sit Zizeni celého svéta. Je vSemocny a plny lasky. Protoze jsme z tohoto
Zvuku stvoteni, kontakt s nim pfinasi mir a spokojenost do naSich srd-
ci. Pfi naslouchani tomuto Zvuku se cela nase bytost pretvaii a nas cely
pohled na Zivot se podstatné méni k lepSimu.

Béhem zasvéceni jsou poskytovany specidlni instrukce pro medi-
taci na Vnitini Svétlo a Vnitini Zvuk a Mistryné poskytuje ,,duchov-
ni prenos®. ProtoZze pfi zasvéceni miiZete okamzZité slySet Vnitini
Zvuk a vidét Vnitini Svétlo, tato udéalost je ndm n¢kdy predstavovana
jako ,,nahlé“ nebo ,,0kamzité osviceni®.

Metoda Quan Yin je metodou pro navrat tam, odkud jste pfisli,
do Nebe. P1isli jsme od Boha, od nejvétsiho zdroje Stvofeni. Nejsme
lidské fyzické t€lo. Pokud se soustiedite a vratite krok za krokem zpét,
odkud jste, budete védét, kde Ziji osviceni Mistfi. ,,VSechno je stvote-
no mysli, fekl Buddha. Takze jdi pouze zpét a podivej se na skutecné-
ho Stvofitele. To jsi ty! Ty a ja —jsme jedno! Ty a kazdy jiny — je jedno!
Ty a devét generaci tvé rodiny — jste jedno! To je diivod, pro€ je pro
mne mozné vam pomoci jit zp&t. Je pro mne mozné vysvobodit devé
generaci. Kdyz pijdete zpét ke Zdroji, neuvidite nic, pouze ,,jedno
nas — ne Mistra, ne zaky. Vy jste jedna ¢ast mne. My jsme jedna
Boha.

Zasvéceni neni skutecné zasvéceni.. .,

Soucasné Zijici plné osvicend Mistryné
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Bez Svellla a Zvulkn se milkdy medo) e@viants
vrait Dennd, villbee milkdys

Kazdy z nas dostal lidsky zivot pouze k tomu, aby realizoval
Boha. Pokud opustime tuto povinnost, nebudeme nikdy St'astni ani
v tomto, ani v mnoha pfistich zivotech. Abych vam tekla pravdu,
toto je jediny diivod pro lidské utrpeni, nic jiného. Kdybychom si
kterych jsme se dopustili v minulych Zivotech, jak jsme, diive nez
jsme se narodili, slibovali Bohu vyuZit tento Zivot velmi smyslu-
plng€, abychom mu slouzili, pak bychom nikdy nepromarnili ani
vtetinu myslenim na néco jiného, ale snazili bychom se co nejlépe
ve veskerém nasem volném cCase realizovat Boha!

Ale jakmile se narodime do tohoto svéta zapomeneme na vse,
protoZe to je zdkon materidlniho svéta nechat lidi zapomenout.

Proto je nezbytné, aby pfiSel Mistr a upamatoval nds znovu,
Znovu a znovu, az si opét vzpomeneme, co jsme v mat€iné ling
Bohu slibili. MoZna si to nepamatuje nas fyzicky mozek, ale naSe
duse, nase moudrost, si to bude pamatovat.

Takzvané zasvéceni je proces, kdy se otevie brana moudrosti
a umozni moudrosti proudit do tohoto svéta, aby pozehnala svétu
a také takzvanému Ja. Ale to pravé Ja Zije stale v Nebeské nadhete
a moudrosti, proto nepotiebuje pozehnani.

Kdyz byl Jezis pokitén Janem Kititelem, vidél Svétlo, které se-
stupuje dolii jako holubice. Takze, jste-li pokiténi od nékoho, kdo
tvrdi, Ze vas mize pokitit, pak vam musi dat alespon néjaké Svétlo
jako napftiklad tu holubici, ktera seSla z Nebe, nebo Svétlo jako
velky plamen, jak zmiiiuje Bible, nebo budete slySet Zvuk Boha
jako naptiklad zvuk hromu nebo zvuk velkého mnozstvi vody. Pak
vite jisté, Ze jste pokiténi.

Uslysite vnitini vibraci nebo Hlas Boha, ale bez téchto usi, uvi-
dite Svétlo Boha bez téchto o¢i. (Mistryné ukazuje na fyzické orgdny.)

,»Meditace je vZdy nejlepsi zplsob, jak ziskat duchovni zasluhy.
Neni nic jiného, co délame, at’ je to jakkoli dobré, vzneSené, aby-
chom vydé¢lali duchovni zasluhy tak rychle a tolik jako pfi meditaci
Metodou Quan Yin. Svétlo a Zvuk jsou skute¢nym spojenim s ves-
mirnym Svétlem a Zvukem, coZ je Blth sam.*

IPET pravidell

1. NeubliZzuj nebo neber Zivot citicim bytostem *

2. Nehovor nepravdy

EA Jen Svétlo a Zvuk nan

%ﬁ nikdy!

mize pomoci v kazdé si-
tuaci v tomto svété a vyresSit nam
jakykoliv druh karmy (odplaty),
jakékoli zlé bfemeno z minulosti,
soucasnosti nebo z budoucnosti.

Neni na tomto svété nic jiného,
na co se miizeme spoléhat.

Toto Svétlo a Zvuk jsou jedinou
Metodou, jedinym vybavenim,
které nam Buh dal, kdyz jsme se-
stoupili do tohoto svéta, abychom
se mohli chranit, abychom si
mohli vzpomenout na Krélovstvi
Boha, abychom mohli ukoncit ja-
koukoli tézkost, prekazku na nasi
cesté hledani Kralovstvi Boha.

Vsechny problémy na tom-
to svété, at ve vasem podnikani,
v kruhu vasi rodiny nebo v osob-
nim partnerském vztahu, jsou tu
jen proto, aby vam délaly potize,
jen aby vas odklonily z vasi cesty
zpét do Kralovstvi Boha. Biih to vi
predem, proto nam bylo dano toto
vybaveni, Svétlo a Zvuk, abychom
to vSechno mohli vyznamné snizit
a postoupit dal.

Bez Svétla a Zvuku se nikdy ne-

dokazeme vratit Domu, vubec

[

3. Neber si to, co ti neni nabizeno
4. Nedopoustéj se sexualnich prohireska**
5. Neuzivej omamné latky ***

* Toto pravidlo poZaduje jednozna&né veganskou stravu (bez Zivo¢isnych produkti). Zadné
maso, ryby, driibez, vaji¢ka (oplodnéna ani neoplodnéna), mléko a mlécné vyrobky.

** Toto pravidlo poZaduje nemit ve stejnou dobu vice partner.

*%* Mysli se tim vyhnout se v§em jediim jakéhokoli druhu, jako je alkohol, drogy,
cigarety, hazardni hry, pornografie, extrémné nasilné filmy, literatura atd.
Pro vice informaci navstivte prosim: www.SpojenisBohem.cz
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PRADAVNE TAJEMSTVI PLNE OSVICENYCH MISTRﬁ

Jsou vSechny znalosti opravdu dtlezité, nebo nas jen klame moz

We nam dana prilezitost studovat v této Skole Zivota. Pokud se nechopime této pf'ﬂeiito‘sti a neucime se
dobte, potom budeme v Nebi velice litovat.

Nikdo jiny vam nic nefekne, vy sami se podivate zpét na sviij Zivot. Potom vam to vSe bude jasné a Cisté
jako zrcadlo a budete citit pi‘evelikou litost, Ze jste byli tak slabi, Ze jste byli tak lini, Ze jste byli tak pripou-
tani k m vécem, které vam Otec dal pouze jako nastroje, abyste mohli rist. Misto toho jste viseli
ojich a zapomnéli jste na misi, zapomnéli jste na diivod, proc jste tady.

ro¢ se mnoho dusi toula okolo v prevtéleni. Jsou pripoutani k Zemi, protoZe jsou tak moc
i timto svétem. I kdyZ brana do Nebe je vidy oteviend, nechceme jit zpét.

' Soucasné zijici plné osvicena Mistryné

e co je to ,,Duchovni konto*

e kdy mélo mo¥e sladkou pénu | aka je nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi cesta Domii?
(Odpoved ziskate slozenim slov podle cisel.)
® o jsou to Nebeské spojovaci drahy

> ~~ CE.

e kolik bylo planet se jménem Venuse § ﬁ ; &xo E > 2 e
- % N < 60 L

&

0 0 e kdo s vami miiZe byt u Posledniho soudu

e kdy nastala globalni katastrofa na Marsu % é jud © $ S
< o' &
/)]

N e Kkolik planet jiz lidstvo znicilo svym kondnim

e kolik milionii lidi Zije v podzemi nasi planety \ 0 £
e které vladni budovy stoji na portalech do pekla b
e Kkolik lidi katastrofu na Marsu pieZilo a kde Ziji ~ \ hc @4 7 \'/L"?)-,‘C‘
\~ e co jsou to Duchovni poZehnané linie nasi planety 'E‘_‘ (?f o Q
~

e co slibil kazdy duch, nezZ se mohl narodit jako ¢lovék (g~14 %) @ 0 -g
e jaké je duchovni tajemstvi Bermudského trojihelniku '1) : b O
e co jsou Nebeské brany a portaly do nizSich svéta a pekla $»\"0Q, ) 8
=

e Kkolik Duchovnich bodii musi bytost mit, aby byla ¢lovékem = \.0 r &
€. & %

e Kkolik Duchovnich bodi musite mit, abyste Zili celych 100 let 4 o % ¢ >
N

kolik Duchovnich bodu musite ziskat, abyste se dostali Domii c

Odpovédi najdete na nasem internetu. Najdete tam mnoho informaci,
které dosud nebyly na nasi planeté zverejnény, protoze je miize ziskat
pouze plné osviceny Mistr. Avsak zadna z nasich mentalnich znalosti,

1 kdyz znéji vysoce duchovné, nas na vrchol lidstvi nedovede. Domii vede
tajna prastara duchovni cesta, po které kraceli vsichni osviceni Mistri. Pokud
se po ni vydate, brzy zjistite, Ze cesta na vrchol je tenka jak nit a ostra jak brit.

'Vime,.nkam Jdeté '
| Jen verzme, Ze rychle... W

i
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