NEPOTREBUJETE VICE VITAMINU, ALE MENE JEDU!

Co prinasi strava — Zakon pric¢iny a nasledku — Jak zasejes, tak sklidis — Zakon karmy

Breathariani (dychaveci): lidé zijici pouze z vesmirné energie (prany).
¥ Solariani: lidé Zijici pouze ze sluneéni energie.
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(@) Wateriani: lidé, ktefi piji pouze vodu. =
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7) Ziskavate energii ptimo z piirozeného vesmirného zdroje, kdykoliv ji potiebujete a v jakémkoliv mnoZzstvi, jste ji pfimo é‘
-=—= nabijeni. Nemusite spat nebo spite maximalné 1-2 hodiny denn€. Slova nemoc a unava pro vas ztratila vyznam. Mate mnoho | S
‘C>5 Casu, protoZe jste se osvobodili od mnoha ,,nutnych® ¢innosti: nakupi, vareni, myti nadobi, vyméSovani, vydélavani na vse... §
N Vase organy se vratily do ptuvodniho pfirozeného stavu. Jste na vrcholu stravovani. Veskera nizsi strava je z tohoto zdroje %
Q transformovana do hmotné podoby jako bilkoviny, vitaminy, mineraly, enzymy... o=
§ . APy S . A - =

Z A ze to nejde? Desitky tisic uspésnych lidi tak ziji po celé planeté uz nyni: www.JetonaVas.cz/bezjidla. S
Jak zasejes, tak sklidiS: Nezptsobujete Zadné utrpeni, tak se k vam ani zadné nevraci. Vy uz dobfe vite, kdo jste. © S
Duchovni zatéz: breathariani, solariani, wateriani 0 Duchovnich bodt | =

Piechod vzhiru: Opoustite i posledni znecisténi z jidla, vase mysl se Cisti, vas§e DNA se méni, zavislosti mizi...

Frutariani: ovoce, ofechy, semena a jiné plody (pfevazné bio).

Vitariani: syrova rostlinna, ziva (nevarend) strava. Vice na: www.JetonaVas.cz/raw.

Jste na vrcholu ,,hmotné* stravy. Vzhledem k tomu, Ze jidlo nevafite, uchovalo si veskeré vitaminy, mineraly a Zivotodarné
enzymy. Vase télo je pak nemusi slozité vyrabét, po jidle nejste unaveni a okamzité z n€j ziskate maximum. Sbér a konzumace
plodi necini rostlinam zadné (nebo jen nepatrné) utrpeni a ptiroda se vam odménuje tim nejlepSim, co v ni je.

Jak zasejes, tak sklidiS: Zptsobujete jen nepatrné nebo zadné (spadlé plody, melouny) utrpeni a to samé se k vam vraci.
Duchovni zatéz: jedno nevarené veganské jidlo (syrova strava) - 10 Duchovnich bodu
Ovocné dzusy (50% vody a 50 % cerstvé $tavy) zatézuji nase télo a mysl 5%

Udrzitelna strava pro ekologii, zdravi, duchovn

Zdravi

Piechod vzhiru: Prochazite detoxikaci z vareného jidla. Zvykate si na pfirozenou chut’ surovin bez zavislosti na kofeni.

— Veganska strava: Cisté rostlinna (i tepelné zpracovana) strava vcetné kofenové zeleniny. Vice na: www.JetonaVas.cz/vegan.
= Udrzitelna strava zlatého véku, ,,posledni strava, kterou naSe planeta dlouhodobé ,,unese*. Pokud chceme Zit bez vétsiho
>N utrpeni, musime dojit alespoii sem. Zdravé veganska strava by méla byt miniméaln& z 80 % syrové (ovoce, zelenina, ofechy).
GLJ Jak zasejes, tak sklidis: Soucasna zeméd¢€lska produkce muize zpisobovat utrpeni drobnym Zivoc¢ichiim a to musime nahradit.
Duchovni zatéz: jedno varené veganske jidlo - 20 Duchovnich boda
Ovoce zatézuje nase t€lo a mysl 10%
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Prechod vzhiru: Prochazite detoxikaci z mléénych produktu (rymy, alergie, bolesti pohybového aparatu...).

\— Vegetarianska strava: rostlinna (i tepelné zpracovand) strava s mléénymi produkty (mléko, syry, jogurty, tvarohy...).
Krava u nés neni posvatné zvire. Hromadna ,,velkovyroba‘“ mléka a mléénych produktti vede ke $patnému zachazeni a vyso-
kému utrpeni vétSiny chovanych zvifat. Obrovské pocty uméle chovanych zvifat maji zhoubny dopad na Zivotni prostredi:
. odlesiiovani, znecistovani vod, metan, zmény klimatu, kalamity. Vice na: www.JetonaVas.cz/vegetarian.
= Jak zasejes, tak sklidi§: Zpusobujete velké utrpeni a to samé se k vam vraci. Cekaji vas rymy, alergie, zlomeniny, rakoviny...
> Vegetarianské jidlo zatéZuje naSe t¢lo a mysl 30%

Piechod vzhiru: Prochazite detoxikaci (ocCista od toxint, ristovych hormont a dalsich jedu ze Zivoéisnych potravin).

Masita strava: veskera masita strava vcetne ryb, drubeze a vajec (i bio) v jakékoliv formé (vajecné smési, bujony...).

NEZABIJES! Jste vrahem nebo za vrazdu platite. Jste odpovédni za otfesné utrpeni zvitat ve velkochovech a vyvrazd’ovani na
® jatkach i rybarskych lodich. Tyto otfesné praktiky jsou pied vami dobre skryty, ale nedély by se, pokud byste za n¢€ vy neplatili.

Jak zasejes, tak sklidi$: Zptisobujete nesmirné utrpeni a to éeka i vas (nemoci, pohromy, ztraty...). Cim diive tomu porozumi-
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Devastace prirody, zdravi, ekonomiky...

4 te, tim lépe. Pokud to rychle nezménite, pak nejpozdéji na sklonku zivota toho budete opravdu litovat, a tim to nekonéi!
E Duchovni z4téz: Jit do restaurace, kde vaii maso - 300 Duchovnich bodii
> Strava s zivo¢iSnymi slozkami, 1 jidlo - 700 az 1000 Duchovnich bodi
Zabiti jednoho zvirete nebo ptaka - 800 000 az 3 miliony Duchovnich boda
Prace rybare (pro penize) - 300 miliont az 1 miliarda Duchovnich bodd ro¢né

Prechod vzhuru: Pti prechodech na ,,vyssi“ formu stravy dochazi z divodu ptirozeného vylucovani jedu z téla ke kratkodobému
zhorseni zdravotniho stavu (rymy, vyrazky, bolesti hlavy a pohybového aparatu, problémy zazivaciho traktu, pocit horka a zimy...).

» Vsichni védi, Ze veganska strava je dobra pro zdravi a pro zachranu planety. Oni budou probouzet svou
vlastni, velkou, soucitnou, laskyplnou podstatu. Potom se jejich irovei védomi automaticky pozvedne.
Budou chapat vice, nez kdy chapali. A budou bliZe k Nebi, nezZ jsou nyni.«

Soucasné zijici plné osvicend Mistryné, Videokonference s centrem v Sydney, Australie, 17. srpen 2008

Informace o Duchovnich bodech jsou pievzaty z dokumentu: ,,Tabulka Duchovnich bodi“. Vice informaci na www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.
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