NEKTERE NEMOCI SOUVISEJICI S KONZUMACI MASA:

+ rakovina 25% —50% *  Virové onemocnéni prasat (PMWS)
* cukrovka 40% — 90 % . Sah}l’onevl.()za
e vysoky krevni tlak 33% —50% R E taci chripka
* operace Zluéniku 75 % R < <ilcnych kray
i J Listerioza
* obezita *  Preeklampsia
J Campylobacter
umrti na kardiovaskularni onemocnéni »  Bakterie E. Coli
33% —50% e  Nemoc modrého jazyka

NEKTERE DOPADY JEDENI MASA:

SRDECNE-CEVNI ONEMOCNEN{

. Ztrata vice neZz 17 milionu Zivotd ve svété kazdy rok.

J Naklady spojené s kardiovaskularnimi onemocnénimi jsou nejméné 1 trilion USS$ rocné.
RAKOVINA

J Vice nez 1 milion novych pacienti s rakovinou tlustého stieva kazdy rok.

J Vice nez 600 000 umrti ro¢né souvisejicich s rakovinou tlustého stieva.

J Jen ve Spojenych statech stoji 1é¢ba rakoviny tlustého stieva okolo 6,5 miliardy USS.

J KaZdym rokem je u milionu lidi zjistén jiny druh rakoviny souvisejici s konzumaci masa.

J Ceska republika patii mezi zemé s nejvys$sim vyskytem rakoviny tlustého stieva.

CUKROVKA

J V CR timto onemocnénim trpi vice nez 1 milion osob. 246 milionii lidi postiZenych na celém svété.
J Roc¢ni 1é¢ba nejlehéi formy diabetu 1 pacienta stoji stat 130 az 140 tisic K¢. Celosvétové vydaje asi 174 miliard USS.
OBEZITA

J Celosvétové ma vic neZ 1,6 miliardy dospélych nadvahu a dalSich 400 miliont trpi obezitou.

J Kazdoroé¢ni vydaje na lékarskou 1é¢bu predstavuji jen v USA 93 miliard USS.

J Nejméné 2,6 milionu lidi ro¢né zemie kvuli problémim souvisejicim s nadvahou nebo obezitou.
ZIVOTNi PROSTRED]

J Spotiebovava 70 % pitné vody. J Odlesiiuje ,,plice Zemé*.

J Znecist'uje vétSinu vodnich zdroja. J Zpusobuje hlad a valky ve svété.

. Spotiebovava 43 % svétové produkce obili. . Zpisobuje 80 % globalniho oteplovani.
J Spotrebovava az 85 % svétové produkce soji. J A mnoho dalSiho...

NEKTERE NASLEDKY KONZUMACE MLEKA:

J Rakovina prsu, prostaty a rakovina varlat z hormonu v mléce.

J Listeriéza a Crohnova choroba.

J Hormony a saturovany tuk vedou k osteoporoze, obezité, cukrovce a onemocnénim srdce.

J Vyskyt zlomenin; zvySeny prijem vapniku, a tim zvySena Kostni hustota zhorSuje kvalitu Kkosti.
J Konzumace mléka je spojena s vy$§im vyskytem roztrousené sklerozy.

J Miéko je klasifikovano jako silny alergen.

J Lakt6zova nesnasenlivost...

NEKTERE Z VYHOD VEGANSKE STRAVY:

J SniZeni krevniho tlaku. . SniZeni znecisténi ZivociSnymi odpady.

. SniZeni hladiny cholesterolu. . Zachrana vice neZ 70 % amazonského destného

. Prevence mrtvice. pralesa od likvidace kviili pastvinam pro dobytek.
. Ustup arteriosklerézy. . ReSeni problému svétového hladu:

J SniZeni rizika srdecnich chorob o 50 %. ° Uvolnéni 3,433 milionu hektara pady ro¢né.

. SniZeni rizika operace srdce o 80 %. ° Uvolnéni 760 milionu tun obili ro¢né

. Prevence mnohych forem rakoviny. (polovina rocni spoti‘eby obilnin).

J Silnéjsi imunitni systém. . Spotieba fosilnich paliv je o 2/3 mensSi v porovnani
J ProdlouzZeni Zivota az o 15 let. s produkci masa.

J Vyssi 1Q. . USseti‘eni 4,5 tuny emisi ro¢né na jednu americkou

J Uspora téméF 70 % pitné vody. domacnost.

. UdrzZeni ¢istého vzduchu. . Zastaveni 80 % globalniho oteplovani...

Vegetarianska (bezmasa) strava mtize pomoci lidem s cukrovkou II. typu vic nez diabeticka dieta.
Centrum diabetologie p¥i Institutu klinické a experimentadlni mediciny (IKEM), Ceska republika

Pro vice informaci navstivte prosim: www.JetonaVas.cz, slozka Tisk.



http://www.JetonaVas.cz
http://www.JetonaVas.cz/tisk

